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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo expor os fundamentos da teoria da
compensacdo em Adler e em Vigotski. Resulta de uma pesquisa teorico-
bibliografica, a qual toma o Tomo V das Obras Escolhidas de Vigotski,
Fundamentos da Defectologia, como eixo central de analise. No livro
supracitado, o autor discute o desenvolvimento de criangas complicado por um
defeito, atestando que do defeito se originariam estimulos para a formacéo da
compensacao. No referido desenvolvimento complicado, a insuficiéncia
organica teria um duplo papel: o defeito como uma limitacdo, debilidade,
diminuicdo do desenvolvimento e, por outro lado, o defeito como estimulo ao
desenvolvimento a partir das dificuldades provocadas pelo mesmo. Adler
adicionou a teoria da compensacdo, primeiramente teorizada por Stern, um
fator psicolégico apontado como um sentimento de menosvalia, o qual significa
a valorizacdo psicoldgica inferior de posicdo social. Contraposto a Adler, que
atribui a compensacdo um carater puramente individual e psiquico, Vigotski
considera que o defeito em si ndo € negativo e assinala o fator social presente
na relacdo defeito-compensacéao, destacando a realizacao social da deficiéncia
expressa no sentimento de menosvalia, assim como a tendéncia social da
compensacao para adaptacao as condicfes do padréo vigente de normalidade.
Esse estudo aponta, por fim, que se faz necessério entender os fundamentos
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da teoria da compensacao na direcdo de compreender as implicagbes desta no
processo de aprendizagem-desenvolvimento da crianca com defeito.

Palavras-chave: Defeito. Teoria da compensacédo. Adler e Vigotski.

LA TEORIA DE LA COMPENSACION EN ADLER Y EN VIGOTSKI
Resumen

El presente articulo tiene como objetivo presentar los fundamientos de la teoria
de la compensacion en Adler y en Vigotski. Resulta de una busqueda teérica y
bibliogréfica, la cual toma la obra Fundamientos de la Defectologia, Tomo V de
las Obras Escolhidas de Vigotski, como eje central de analisis. En el libro
antedicho, el autor discute el desarollo del nifio complicado por un defecto,
indicando que del defecto se originan estimulos para la formacién de la
compensacion. En el referido desarollo complicado, la insuficiencia orgénica
teria un doble papel: el defecto como una limitacion, debilidad, disminucién del
desarollo y, por otro lado, el defecto como estimulo para el desarollo por cuenta
de las dificultades provocadas por o mismo. Adler adicionou a la teoria de la
compensacion, primeramente teorizada por Stern, un factor psicologico
apontado como un sentimiento de menosvalia, que significa la valoracion
psicolégica inferior de posicion social. Contraponiendose a Adler, que atribui a
la compensacion un cardcter puramente individual y psiquico, Vigotski
considera que el defecto en si no es negativo y sefiala el factor social presente
en la relacién defecto-compensacion, destacando la realizacion social de la
deficiencia expresa en el sentimiento de menosvalia, asi como la tendencia
social de la compensacion para adaptacion a las condiciones del padrén
vigente de normalidad. Finalmente, el estudio apunta que se hace necesario
entender los fundamientos de la teoria de la compensacion en la direcion de
comprender las implicaciones de esta en el proceso de aprendizaje-desarollo
del nifio con defecto.

Keywords: Defecto. Teoria de la compensacion. Adler y Vigotski.

Introducao

O presente trabalho tem como objetivo compreender os fundamentos da
teoria da compensacdo em Adler’ e em Vigotski. Para tanto, tomamos como

° Segundo Fadiman e Frager, citados por Barroco (2007, p. 226), Adler é conhecido como
fundador da psicologia individual. Teve formag&o médica em Viena, ingressando no campo da
oftalmologia, neurologia e psiquiatria.
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eixo central de andlise a obra Fundamentos da Defectologia, Tomo V das
Obras Escolhidas de L. S. Vigotski.

No livro supracitado, o0 eminente psicologo soviético discute o
desenvolvimento da crianga complicado por um defeito, apresentando, entre
outras questodes, a teoria da compensacéao a partir de W. Stern e A. Adler, bem
como das suas consideracdes e contribuicbes sobre o tema.

Mas, antes de nos debrucarmos nos estudos que tangem a teoria da
compensacdao, se faz necessario abordarmos a diferenca entre a defectologia
tradicional e a defectologia contemporanea a Vigotski.

Dessa forma, o campo da defectologia estuda as pessoas que
apresentam algum tipo de “defeito”, ou seja, aquelas que ndo se enquadram
nos parametros da normalidade, seja sob uma condicdo fisica ou por uma
condicao psicologica.

Todos os problemas relativos a esse campo eram tratados na
defectologia tradicional sob uma perspectiva quantitativa, em uma
conceituacdo aritmética das somas dos defeitos. Com isso, 0os métodos
psicolégicos mais difundidos de investigacdo da crianca com defeito se
baseavam numa concepcdo puramente quantitativa do desenvolvimento
infantil, reduzindo o desenvolvimento extra-ulterino da crianca apenas ao
crescimento quantitativo e ao aumento das fungbes organicas e psicoldgicas
(VIGOTSKI, 1997).

Quanto a abordagem quantitativa da defectologia tradicional, na teoria o
problema se reduzia a um desenvolvimento quantitativamente limitado e de
propor¢cdes diminuidas, na pratica se promoveu a idéia de um ensino reduzido
e mais lento (VIGOTSKI, 1997).

Contudo, a defectologia contemporéanea a Vigotski lutava pela tese
basica em cuja defesa vé a Unica garantia de sua existéncia como ciéncia, qual
seja: a crianca cujo desenvolvimento se vé complicado pelo defeito ndo é
simplesmente uma crianga menos desenvolvida que seus coetaneos normais,
mas uma crianga que se desenvolveu de outro modo (VIGOTSKI, 1997).

A perspectiva que se abre para o estudo das criancas com defeito se

pautard, entdo, nos aspectos qualitativos do desenvolvimento, entendendo que
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estas criancas apresentam um processo qualitativamente distinto, peculiar. Sua
analise, portanto, extrapola os aspectos resultantes da simples soma das
funcdes e propriedades pouco desenvolvidas. Para Vigotski (1997), a
defectologia, pela primeira vez, adquire uma base metodoldgica sélida, contudo
as formula¢des metodoldgicas da “nova” defectologia ndo estariam concluidas,
mas apenas iniciando.

Nesse sentido, o fator fundamental no desenvolvimento complicado por
um defeito de uma crianca € que a insuficiéncia organica teria um duplo papel:
o defeito como uma limitacdo, debilidade, diminuicdo do desenvolvimento e,
por outro lado, o defeito como estimulo ao desenvolvimento a partir das
dificuldades provocadas pelo mesmo (VIGOTSKI, 1997).

O estudo dindamico da crianca com defeito deve levar, pois, em
consideracdo 0s processos compensatorios, isto €, substitutivos e niveladores,
no desenvolvimento e na conduta da crianca. Vigotski (1997) compreendia que
a reacdo do desenvolvimento do organismo e da personalidade da crianca ao
defeito é o fator central e basico com que opera a defectologia.

Para tanto, no presente artigo pretendemos apontar como se constitui a
teoria da compensacdo nas formulacoes de Adler e de Vigotski, diante da
defectologia contemporanea, bem como das contribuicdes dessa teoria para a

educacao de criangas com defeito.

A teoria da compensacao

A compensacédo, para Vigotski (1997), como forma fundamental de
desenvolvimento da crianca com defeito, ndo se trata de um mecanismo
simplesmente biolégico, mas, essencialmente, social. Assim, através de meios
culturais adequados, apresenta-se a principal via para compensar o defeito
organico.

Noutros termos, segundo Barroco (2007, p. 224), Vigotski assevera que
0 processo da compensacdo “ndo seria uma relacdo simplista, natural, de

substituicdo das funcBes comprometidas de alguns 6rgdos de sentidos por
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outras funcdes ou 6rgaos”, ou seja, a compensacdo de uma funcdo ou 6rgao
nao acontece naturalmente, por uma substituicdo automatica de um o6rgao ou
funcéo por outros.

Vale ressaltar, segundo Vigotski e Luria (1996, p. 221), que:

No correr da experiéncia, a crianca aprende a compensar suas
deficiéncias naturais; com base no comportamento natural defeituoso,
técnicas e habilidades culturais passam a existir, dissimulando e
compensando o defeito. Elas tornam possivel enfrentar uma tarefa
invidvel pelo uso de caminhos novos e diferentes. O comportamento
cultural compensatério sobrepBe-se ao comportamento natural
defeituoso.

Vigotski (1997) aponta que o psicélogo W. Stern, acompanhado da
defectologia contemporanea, incutiu um parametro qualitativo de analise no
gue corresponde aos estudos relacionados a deficiéncia rompendo, assim, com
a defectologia tradicional que pensava a deficiéncia dentro de um parametro
quantitativo. E importante destacar que isto ndo se aplica somente as criangas
com defeito, mas vale para todo e qualquer ser humano em desenvolvimento.
Nesse mesmo sentido, seria entdo um equivoco pensar numa continuidade e
num acréscimo meramente quantitativo, ao comparar o comportamento de uma
crianga que engatinha ao de outra que ja caminha de forma ereta.

Stern, em suas formulacdes, de acordo com Vigotski (1997), assinalou o
duplo papel da deficiéncia, ou seja, uma indissociabilidade entre a deficiéncia e
sua superacdo. Dessa forma, com a perda de algum sentido, de forma natural
seriam criados mecanismos a fim de compensar a deficiéncia.

Nesse mesmo periodo, A. Adler adicionou a teoria da compensagdo um
fator psicolégico que ele denominou de sentimento de menosvalia, cujo
sentimento estaria entre 0s processos de defeito-compensacao.

De acordo com Fadiman e Frager, citados por Barroco (2007, p.227),
Adler, nos seus estudos sobre o sentimento de inferioridade®, diz que:

® Esta categoria aparece na obra Fundamentos da Defectologia com o termo minusvalia, em
espanhol, advindo do termo Mindenwentigketsgefiihl. Alguns pesquisadores abordam esse
termo como inferioridade, mas para nao comprometer e reduzir o conceito que é vinculado ao
termo original, adotamos a terminologia menosvalia, como tratada na obra de Vigotski.
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[...Jum forte sentimento de inferioriade, ou um complexo de
inferioridade, impedird um crescimento e desenvolvimento positivos.
Entretanto, sentimentos de inferioridade mais moderados podem
motivar os individuos para realizagc6es construtivas.

Vale destacar aqui alguns trechos do proprio Adler (apud BARROCO,
2007, p.227):

[...] Podem estabelecer-se como principio que todas as criangas
dotadas de 6rgaos inferiores se vém envoltos com facilidade em uma
luta com a vida que conduz a um estrangulamento de seu sentimento
de comunidade, chegando a ser homens que se ocupam sempre
mais de si mesmos e da impressdo em que produzem no ambiente
gue dos interesses dos demais.

[...] Tem-se presente que toda crianca se encontra na realidade em
uma situacgéo de inferioridade e que ndo poderia subsistir sem um alto
grau de sentimento de comunidade por parte das pessoas que a
rodeiam, € mister partir da base de que a vida da alma comeca
sempre com um sentimento de inferioridade mais ou menos profundo.
Este sentimento € a for¢a impulsora de que partem todos os esforcos
da crianca e que lhe imp8e uma meta ou objetivo de que espera toda
seguranca e tranquilidade para o futuro, obrigando-lhe a empreender
a trajetoria que lhe parega mais adequada para seu ganho.

Para Adler, portanto, a posicdo psicolégica particular na crianca, criada
pelo defeito organico, faz com que este influa no seu desenvolvimento
(BARROCO, 2007).

Entdo, o sentir dos defeitos dos Orgaos para a criangca € um estimulo
permanente no desenvolvimento da psique. Dizendo de outro modo, com a
deficiéncia funcional ou morfologica o individuo ndo consegue cumprir algumas
tarefas, entdo o sistema nervoso central e o aparato psiquico do homem
assumem e compensam o funcionamento débil do 6rgéo (VIGOTSKI, 1997).

De acordo com Barroco (2007, p.228):

Para Adler, entdo, a deficiéncia de O6rgdos, que conduz a
compensacao, cria uma particular posicéo psicoldgica para a crianga,
sendo que é por meio dessa posi¢do, e sO através dela, que o defeito
influi no seu desenvolvimento. Essa posi¢cdo psicolégica pode se
manifestar pelo sentimento de inferioridade, que é o complexo
psicolégico que surge sobre a base da posicao social que sofre a
influéncia da deficiéncia.

Assim, na perspectiva adleriana, o sentimento de menosvalia € um

complexo psicoldgico que surge da degradacao na posicao social resultante do
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defeito. No processo defeito-compensacgédo se introduz um terceiro elemento:
defeito — sentimento de menosvalia — compensacdo. Esse sentimento,
menosvalia, é a valorizacdo psicolégico-inferior da posicdo social ocasionado
pelo defeito.

Vigotski (1997) exemplificou esse sentimento de menosvalia através de
uma escola da Alemanha denominada “escola para retardados”: tal nome
imprime aparentemente na crianca o ‘selo da menosvalia. A diminuicdo da
posicdo social ocasionada pela “escola para retardados” ndo apenas atuava
nas criancas, mas também nos professores, colocando-os aparentemente em
uma posicdo social inferior em comparacdo aos professores da “escola
normal”. Com isso, para Adler e sua escola, a luta contra o sentimento de
menosvalia é de fundamental importancia para a educagéo e desenvolvimento
da crianga com defeito.

Barroco (2007, p. 228) lembra que a relacdo defeito — sentimento de
menosvalia — compensacdo, como salienta Vigotski, “ndo € assim tao direta;
sobre ela atuam as forgas sociais, a préopria posi¢cao social de dada deficiéncia
e do individuo com deficiéncia”. Vigotski, de acordo com a autora, insere nessa
relacdo as mediacdes socio-historicas, as quais interferem no proprio
desenvolvimento do sentimento de menosvalia.

Vigotski (1997, p. 7) esclarece que:

Seria um erro supor que o processo da compensacdo sempre conclui
indispensavelmente com o éxito, sempre conduz a formacao de
capacidades a partir da deficiéncia. Como qualquer processo de
superagdo e de luta, a compensagcdo pode ter também dois
resultados: a vitéria e a derrota, entre as quais se dispdem todos os
graus possiveis de transicdo de um pdlo a outro. O resultado
depende de muitas causas, mas, no fundamental, do fundo de
compensagdo. Porém, qualquer que seja o resultado que se espere
do processo de compensacdo, sempre e em todas as circunstancias,
o desenvolvimento complicado pela deficiéncia constitui um processo
criador (orgénico e psicologico) de construgdo e reconstrucdo da
personalidade da crianca, sobre a base da reorganizacéo de todas as

" para Adler, a crianca com defeito é colocada como inferior socialmente por sua condigéo
fisioldgica e organica, diferentemente de Vigotski que aponta esta inferioridade como resultante
de um processo social imposto pelo seu modelo padrédo de sociabilidade, por isso o selo da
menosvalia de Adler se constitui como uma aparéncia, pois em nossa analise na esséncia, a
menosvalia é instituida socialmente, como descrita por Vigotski.
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funcBes de adaptacédo, da formacéo de novos processos sobrepostos,
substitutivos, niveladores, que séo gerados pelo defeito, e da abertura
de novos caminhos de desvio para o desenvolvimento. Um mundo de
formas e vias novas de desenvolvimento, ilimitadamente diversas, se
abre ante a defectologia.

Segundo Vigotski (1997, p.10), o grau de anormalidade ou normalidade
da crianca com defeito “depende do resultado da compensacéo social, quer
dizer, da formacéao final de sua personalidade em geral”.

Vale explicitar, nas proprias palavras do autor, como este compreende a
personalidade, a qual “se desenvolve como um todo Unico que tem leis
especiais, Ao como uma soma ou um conjunto de diferentes funcdes, que
cada uma se desenvolve devido a uma tendéncia peculiar” (VIGOTSKI, 1997,
p. 10). Nessa perspectiva, como destaca Barroco (2007, p. 225), a
personalidade ndo é entendida como separada do corpo.

Ao tratar da supercompensacao, Vigotski (1997, p. 38) afirma que:

O trabalho da supercompensagdo esta determinado por dois
momentos: a amplitude, a dimensdo da inadaptacdo da crianca, o
angulo de divergéncia de sua conduta e dos requisitos sociais
levantados a sua educagdo, por uma parte, e o fundo da
compensacdo, a rigueza e a diversidade de func¢des, por outro lado.

Na esteira de Vigotski, Barroco (2007, p. 225-226) acrescenta que:

Levando esta teoria ao plano da constituigdo do psiquismo, no
aspecto da personalidade, tem-se a seguinte situacdo: o limite ou a
deficiéncia ndo sO provocaria no individuo a necessidade de
estabelecer formas alternativas para estar e viver no mundo, como o
incitaria a ir além do comportamento mediano.

Vigotski (1997) buscou demonstrar, contrapondo-se a visdo da época, a
importancia do carater social da deficiéncia. Nesse sentido, expressa que as
peculiaridades da crianca com defeito tém como nucleo o social, uma vez que
essa crianca ndo se vé como deficiente, outrossim, € a sociedade que |he
coloca em uma posicao social inferior.

Noutros termos, a crianga nao sente diretamente seu defeito, mas
percebe as dificuldades advindas do mesmo, principalmente pela existéncia de

um padrdo de normalidade imposto e pela estruturacdo da sociedade para
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atender ou ndo suas necessidades. O defeito s6 se torna deficiéncia quando a
crianca € privada de ser participe da vida social. Portanto, o defeito, o
comprometimento de um 6rgao ou funcao € biolégico, mas o maior ou menor
grau de desenvolvimento da criangca € uma consequéncia social (VIGOTSKI,
1997).

Implicagbdes da teoria da compensacdo no processo de aprendizagem-

desenvolvimento na crianca com defeito

A concepcdo vigotskiana traz grandes contribuicbes para a
compreensao da educacdo das criangcas com defeito ao atribuir o aspecto
social no processo de compensagcdo, bem como por conceber as

peculiaridades positivas dessas criancas. Sobre esta questdo diz o seguinte:

A peculiaridade positiva da crianca com deficiéncias também se
origina, em primeiro lugar, ndo porque nela desaparecem umas ou
outras funcdes observadas em um crianca normal, mas porque esta
desaparicdo das funcbes faz que surjam novas formagbes que
representam, em sua unidade, uma rea¢do da personalidade ante a
deficiéncia, a compensacgdo no processo de desenvolvimento. Se
uma crianca cega ou surda alcanca no desenvolvimento 0 mesmo
gue uma crian¢a normal, entdo as criancas com deficiéncia alcancam
de um modo diferente, por outra via, com outros meios e para o
pedagogo é muito importante conhecer a peculiaridade da via pela
qual ele deve conduzir a crianga (VIGOTSKI, 1997, p. 7).

Vigotski (1997, p. 9) aponta que “o defeito por si sé ndo soluciona o
destino da personalidade, mas suas consequéncias sociais”, por iSso 0S
processos de compensacdo devem estar dirigidos ao enfrentamento das
dificuldades criadas pelo defeito. Assim, a educagéo das criangas com defeito
deve voltar-se para as consequéncias sociais do defeito e ndo para ele em si.

Entretanto, o autor alerta que a compensacao dessas criancas, diante de
um meio cultural criado para um tipo humano normal, ndo transcorrera “de um
modo livre, mas seguindo um curso social determinado” (VIGOTSKI, 1997, p.
10).

Deste modo, segundo Vigotski (1997, p.10):
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[...] o processo de desenvolvimento da crianga com deficiéncia esta
condicionado socialmente de modo duplo: a realizagdo social da
deficiéncia (o sentimento de menosvalia) é um aspecto da
condicionalidade social do desenvolvimento; a tendéncia social da
compensacado face a adaptacdo as condi¢cdes do meio, que tém sido
criadas e se formaram para o tipo humano normal, constitui seu
segundo aspecto.

Vigotski (1997) assevera que para a crianga com defeito alcancar o
mesmo que a crianca normal deve-se utilizar meios absolutamente especiais.
O educador, por exemplo, que deve ter como funcdo a transmissdo do
conhecimento historicamente acumulado, precisa buscar meios para que a
crianca com deficiéncia, tal como as demais, possa adquirir esse
conhecimento.

A educacao da crianca com defeito, portanto,

[...] deve basear-se no fato de que simultaneamente com o defeito
estdo dadas também as tendéncias psicolégicas de uma direcao
oposta; estdo dadas as possibilidades de compensac¢éo para vencer
o defeito e de que precisamente essas possibilidades se apresentam
em primeiro plano no desenvolvimento da crianga e devem ser
incluidas no processo educativo como sua for¢ca motriz (VIGOTSKI,
1997, p. 32).

Nas palavras de Vigotski (1997, p. 33), isso se constitui em uma
“verdade libertadora para o pedagogo!”. O professor precisa ter a compreensao
nao simplesmente do defeito apresentado pela crianca, mas do seu
desenvolvimento, devendo ter como direcao a formacdo do homem cultural e

de suas fungdes psiquicas superiores.

Consideracdes finais

Consideramos, apoiados em Vigotski, que um auténtico estudo da
crianca com defeito deve ter como preocupacdo central o controle dos
processos de compensacao e ndo simplesmente a caracterizacdo quantitativa
do defeito, pois a peculiaridade positiva da crianca com deficiéncia ndo se

origina do desaparecimento de fungfes existentes em uma crianga normal,
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mas nas novas vias surgidas pela falta delas, as quais representam uma
reacdo da personalidade frente a deficiéncia, qual seja: a compensacdo no
desenvolvimento.

A compreensdo de que se uma crianca com defeito consegue, no
desenvolvimento, realizar o mesmo que uma crianga normal, elas realizam de
um modo diferente, através de outros meios, deve ser de fundamental
importancia para os educadores, principalmente, diante da negacdo, na
sociabilidade capitalista, do igual processo de humanizacdo dos homens, ou
seja, das pessoas com e sem defeito. Mais ainda, que contribuam, através da
transmissao do conhecimento historicamente acumulado, com a luta por uma
nova sociabilidade, na qual o novo homem, livre e universal, como defende

Vigotski, possa se constituir efetivamente.
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